
UNSERE AUFGÜSSE

Änderungen vorbehalten! Stand 10/2021

Für unsere Aufgüsse verwenden wir  
ausschließlich hochwertige, ätherische Öle. 

Alle Aufgüsse  finden mit  Verwedelung  
statt!

SEELZE

 * Wegen Abstandsregeln von 1,5 Meter ist die Gästezahl begrenzt.

 ** Anschließend im Außenbereich reichen wir Salz Peeling vorportioniert.

09:30 Uhr Frühaufsteher (nur Samstag und Sonntag) Amethyst Sauna 90 °C

10:30 Uhr Kaffee-Traum* Kaffee Stübchen 90 °C

11:00 Uhr Kräuter-Inspiration mit Klangschalen* Hildegard von Bingen Sauna 75 °C

11:30 Uhr Black Mud Dampfbad / Zusatzleistung

12:00 Uhr Aromazauber mit Peeling* , **   Welfen Saal 90 °C

12:05 Uhr Zusatzaufguss  Mühlen Sauna 85 °C

13:00 Uhr Kristall-Spezial* Welfen Saal 90 °C

13:30 Uhr Wassergymnastik 3% Thermalsolebecken

14:00 Uhr Polar-Erlebnis* Welfen Saal 90 °C

14:05 Uhr Zusatzaufguss  Amethyst Sauna 90 °C

15:00 Uhr Kräuter-Variation* Mühlen Sauna 85 °C

16:00 Uhr Honig-Traum* WelfenSaal 90 °C

16:05 Uhr Zusatzaufguss  Amethyst Sauna 90 °C

16:30 Uhr Wassergymnastik 3% Thermalsolebecken

17:00 Uhr Kräuter-Inspiration mit Klangschalen* Hildegard von Bingen Sauna 75 °C

18:00 Uhr Aromazauber mit Peeling* , **  Welfen Saal 90 °C

18:05 Uhr Zusatzaufguss  Kaffee Stübchen 90 °C

18:30 Uhr Black Mud Dampfbad / Zusatzleistung

19:00 Uhr Ice and Fire* Welfen Saal 90 °C

19:30 Uhr Vital-Aufguss* Mühlen Sauna 85 °C

20:00 Uhr Eukalyptus-Zeremonie*  Welfen Saal 90 °C

20:45 Uhr Polar-Erlebnis* Welfen Saal 90 °C

21:15 Uhr Gute-Nacht-Aufguss* Amethyst Sauna 90 °C


