
Die Aufgüsse stellen ein freiwilliges Angebot dar, es besteht  
kein Anspruch auf diese Leistung von Seiten des Gastes.  
Änderungen vorbehalten! 

Uhrzeit Aufguss Wo?
10.00 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stübchen-Sauna ca. 90 °C

1 1 . 0 0 Uhr Entspannung mit Klängen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca. 75 °C

1 1 . 3 0 Uhr Gesichtsmasken am Kamin

12.00 Uhr Aromazauber mit Peeling* Welfen-Saal ca. 90 °C

1 2 . 3 0 Uhr Damen Verwöhn-Aufguss Kaffee-Stübchen-Sauna ca. 90 °C

13 .00 Uhr Muttertags-Spezial Welfen-Saal ca. 90 °C

13 . 3 0 Uhr Peeling-Bar Dampfbad ca. 45 °C

14 .00 Uhr Polar-Erlebnis Welfen-Saal ca. 90 °C

15.00 Uhr Kräuter-Aufguss Mühlen-Sauna ca. 85 °C

15 . 30 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stübchen-Sauna ca. 90 °C

16.00 Uhr Honig-Traum Welfen-Saal ca. 90 °C

16 . 3 0 Uhr Peeling-Bar Dampfbad ca. 45 °C

1 7. 0 0 Uhr Entspannung mit Klängen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca. 75 °C

1 7. 3 0 Uhr Vital-Aufguss Mühlen-Sauna ca. 75 °C

18.00 Uhr Aromazauber mit Peeling* Welfen-Saal ca. 90 °C

1 8 . 4 5 Uhr Damen Verwöhn-Aufguss Kaffee-Stübchen-Sauna ca. 90 °C

1 8 . 4 5 Uhr Ice and Fire Dr. Eisenbarth-Sauna ca. 105 °C

1 9. 3 0 Uhr Gesichtsmasken am Kamin

20.00 Uhr Muttertags-Spezial Welfen-Saal ca. 90 °C

20.45 Uhr Polar-Erlebnis Welfen-Saal ca. 90 °C

2 1 . 1 5 Uhr Gute-Nacht-Aufguss Amethyst-Sauna ca. 90 °C

Folgen Sie uns!www.kristalltherme-seelze.de

KRISTALL THERME
SEELZE

Für unsere Aufgüsse verwenden  
wir ausschließlich hochwertige,  
ätherische Öle. 

*  Anschließend im Außenbereich reichen wir Salz-Peeling vorportioniert.

Muttertags-
Aufgussplan

Mama
ist die Beste!


