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10.00 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stubchen

% 11.00 Uhr Krauter Inspiration mit Klangschalen** Hildegard-von-Bingen-Sauna
= 11.30 Uhr Black Mud (Nur fir Damen. Anmeldung am Dampfbad: 14 €) Dampfbad
12.00 Uhr Aromazauber mit Peeling* Welfen-Saal
— 12.30 Uhr Beauty Anwendung** Hamam
2 13.00 Uhr Blumen Traum Welfen-Saal
13.30 Uhr Damen-Verwohn-Aufguss (Nur fur Damen) Hildegard-von-Bingen-Sauna
14.00 Uhr Polar-Erlebnis Welfen-Saal
...% 15.00 Uhr Krauter Variation Muhlen-Sauna
i 15.30 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stilbchen
16.00 Uhr Zitrus-Erlebnis Welfen-Saal
16.30 Uhr Damen-Verwohn-Aufguss (Nur fir Damen) Hildegard-von-Bingen-Sauna
17.15 Uhr Krauter Inspiration mit Klangschalen Hildegard-von-Bingen-Sauna

17.30 Uhr Black Mud (Nur fir Damen. Anmeldung am Dampfbad: 14 €) Dampfbad

‘ 18.00 Uhr Aromazauber mit Peeling* Welfen-Saal
4 18.45 Uhr Damen-Verwohn-Aufguss (Nur fir Damen) Hildegard-von-Bingen-Sauna
—gﬂ 18.45 Uhr Ice and Fire Dr. Eisenbarth-Sauna
E 19.30 Uhr Beauty Anwendung** Hamam
20.00 Uhr Polar-Erlebnis Welfen-Saal
\l 20.45 Uhr Eukalyptus-Zeremonie Muhlen-Sauna
21.15Uhr Gute-Nacht-Aufguss Hildegard-von-Bingen-Sauna



