KRISTALL THERME

SEEEZE

eburtstags-Aufgussplan

Uhrzeit Aufguss a0 |
10.00 Uhr  Kaffee-Zeit Kaffee-Stubchen-Sauna ca.90°C F§
11.00 Uhr  Entspannung mit Kldngen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C
12.00 Uhr  Aromazauber mit Peeling** Welfen-Saal ca.90°C

12.30 Uhr
13.00 Uhr

‘;ﬁ;‘enik-Aufguss

Show-Aufguss

Muhlen-Sauna
Welfen-Saal

13.30 Uhr Wassergymnastik 3% Thermalsolebecken
14.00 Uhr  Polar-Erlebnis Welfen-Saal ca.90°C
15.00 Uhr  Kriuter-Aufguss Mihlen-Sauna ea 85°C
15.30 Uhr  Kaffee-Zeit Kaffee-Stlbchen-Sauna

15.30 Uhr

Peeling-Zeremonie*

ca. 90°C
Dampfbad

16.00 Uhr
16.30 Uhr

Herbal-Zeremonie

Wassergymnastik

Muhlen-Sauna

3% Thermalsolebecken

17.00 Uhr
18.00 Uhr

Entspannung mit Klangen

Show-Aufguss

Hildegard-von-Bingen-5auna
Welfen-Saal

ca 75

18.45 Uhr Damen-Verwohn-Aufguss

Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C

18.45 Uhr Ice and Fire

Peeling-Zeremonie*

Dr. Eisenbarth-Sauna
Dampfbad

ca. 105°C

_19.@_0 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

Vital-Aufguss
Show-Aufguss

Mihlen-Sauna ca. 85°C

Welfen-Saal

20.45 Uhr  Eukalyptus-Zeremonie

ca.85°C

22.00 Uhr  Gute-Nacht-Aufguss

Mihlen-Sauna
ca. 90°C

Zutritt zu den Show-Aufgiissen ist 5 Minuten vor Beginn.

* Zusatzleistung, 15 € pro Person.
** Anschliefend reichen wir ein Salzpeeling mit Rosmarinblittern im AuBenbereich.

@\ Fiir unsere Aufglisse verwenden wir ausschlieBlich
W& hochwertige, dtherische Ole.

Die AufgUsse und Zusatzleistungen stellen ein freiwilliges Angebot dar,
es besteht kein Anspruch auf diese Leistung von Seiten des Gastes.
Anderungen vorbehalten! Stand 12/2025.

Folgen Sie uns! K
www.kristalltherme-seelze.de

Amethyst-Sauna |




