KRISTALL THERME
SEELZE

Aufgussplan

Uhrzeit Aufguss Wo?

10.00 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-5tlibchen-Sauna ca.?0°C

11.00 Uhr  Entspannung mit Kldngen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C

11.30 Uhr  Black Mud* (Zusatzleistung) Dampfbad ca. 45°C

12.00 Uhr  Aromazauber mit Peeling Welfen-5Saal ca.90°C

12.30 Uhr Lavendel-Aufguss Hamam ca.85°C

13.00 Uhr  Muttertag-Spezial Welfen-Saal ca.90°C

e BeRERL :da::;el:i?::g:::l::.{iostenﬂeﬂ" Campitad GERnEE : !j
15.00 Uhr  Blumen-Traum Mulhlen-Sauna ca. 85°C ’
15.30 Uhr  Kaffee-Zeit Kaffee-5tlibchen-Sauna ca.?0°C A
16.00 Uhr  Zitrus-Erlebnis Welfen-Saal ca.90°C ) 9
17.00 Uhr  Entspannung mit Kldngen Hildegard-von-Bingen-Sauna

17.30 Uhr  Black Mud* (Zusatzleistung) Dampfbad
18.00 Uhr  Aromazauber mit Peeling Welfen-Saal ca.?0°C

Dr. Eisenbarth-Sauna

18.45 Uhr lce and Fire

Kaffee-Honig-Peeling

LR LAl oder Gesichtsmaske (kostenfrei)** SRz

20.00 Uhr  Muttertag-Spezial Welfen-Saal

20.45 Uhr  Eukalyptus-Zeremonie MUihlen-Sauna ca. 85°C

21.15 Uhr  Gute-Nacht-Aufguss Amethyst-Sauna ca. 20°C P

*Teilnehmerzahl ist begrenzt, Nur fir Damen, Anmeldung am Dampfbad, 11 € pro Person. i i
**Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldung am Dampfbad.
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Die Aufglisse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges

Angebot dar, es besteht kein Anspruch auf diese Leistung von

Seiten des Gastes. Anderungen vorbehalten! Stand 04/2026.
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® Fiir unsere Aufglisse verwenden wir 2
** ausschlieBlich hochwertige, dtherische Ole.
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