Uhrzeit
10.00 Uhr

Aufguss

Kaffee-Zeit

Kaffee-Stlibchen-Sauna

ca.?20°C

11.00 Uhr  Entspannung mit Kldngen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C
.30 Uhr  Beauty-Zeremonie* Hamam
1200 Uhr  Aromazauber Welfen-Saal ca.90°C
12-13.00 Uhr  Peeling-Bar Im AuBenbereich
1230 Uhr  Raucher-Ritual Mihlen-Sauna ca.85°C
13.00 Uhr ~ Show-Aufguss Welfen-Saal ca.20°C
13.30 Uhr  Natur Pur Mdihlen-Sauna ca.Bst
14.00 Uhr  Polar Erlebnis Welfen-Saal ca.90°C
15.00 Uhr  Krauter-Aufguss Mdihlen-Sauna ca.85%C
1530 Uhr  Kaffee-Zeit Kaffee-Stlibchen-Sauna ca.20°C
16.00 Uhr  Zitrus Erlebnis Welfen-Saal ca, Y0°C
1700 Uhr  Entspannung mit Kldngen Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C |
17.30 Uhr Beauty-Zeremonie* Hamam !
18.00 Uhr  Aromazauber Welfen-Saal ¢a.90°C l
18-19.00 Uhr  Peeling-Bar Im AuBenbereich b
18.45Uhr  Damen-Verwéhn-Aufguss Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C |
18.45 Uhr  Ice and Fire Dr. Eisenbarth-Sauna ca.105°C
19.30 Uhr  Réducher-Ritual Mihlen-Sauna ca.85°C
20.00 Uhr  Show-Aufguss Welfen-Saal ca.20°C
20.45Uhr  Natur Pur Mdihlen-Sauna ca 85t
2115 Uhr  Gute Nacht-Aufguss Amethyst-Sauna - R D e

*Mit Voranmeldung am Hamam. Die Teilnehmerzahl is

Die Aufglsse und Wassergymnastik stellen ein frei
Angebot dar, es besteht kein Anspruch auf diese Leist
Seiten des Gastes. Anderungen vorbehalten!

® Fiir unsere Aufgiisse verwenden

¥ wir ausschlieBlich hochwertige,

dtherische Ole.
Folgen Sie uns! K
www.kristalltherme-seelze.de



