M\ KRISTALL THERME
KRISTALL SEELZE

AUFGUSSPLAN

Uhrzeit Aufguss

10.00 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stibchen-Sauna ca.90°C
11.00 Uhr  Entspannung mit Klangen Hildegard-von-Bingen-Sauna  ca.75°C
11.30 Uhr  Black Mud (Zusatzleistung) Dampfbad ca.45°C
12.00 Uhr  Aromazauber mit Peeling* Kaffee-Stibchen-Sauna ca.90°C
12.30 Uhr Lavendel-Traum Muhlen-Sauna ca.85°C
13.00 Uhr  Kristall-Spezial Amethyst-Sauna ca.?20°C
13.30 Uhr Wassergymnastik 3% Thermalsolebecken

14.00 Uhr  Polar-Erlebnis Amethyst-Sauna ca.90°C
15.00 Uhr  Krauter-Aufguss Muihlen-Sauna ca.85°C
15.30 Uhr Kaffee-Zeit Kaffee-Stibchen-Sauna ca.90°C
16.00 Uhr  Zitrus-Erlebnis Muhlen-Sauna ca.85°C

17.00 Uhr  Zum Inneren Frieden Hildegard-von-Bingen-Sauna ca.75°C
' J: 18.00 Uhr Back to the Outback Muhlen-Sauna ca.85°C

 19.00 Uhr  Zusatz-Aufguss
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20.00 Uhr Daheim

Zum Inneren Frieden
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2. Wassergymnastik / water aerobics

Fiir unsere Aufgiisse verwenden
wir ausschlieB3lich hochwertige, ===
atherische Ole.
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